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１． 競技時間について 

高気温下の競争でもあり大会当日の気温が20℃を超える予報がでる場合,選手の安全を考慮して 

カテゴリーの競技時間を以下の時間に短縮する。 

※ 競技時間変更の場合は必ず事前にコミュニケにて発表すること。 

 

  （先頭選手のゴール時間） 

・ カテゴリー１               ６０分を５０～５５分に短縮 

・ カテゴリー２ Jr1 マスターズ femme  ４０分を３５分に短縮 

・ カテゴリー３ Jr2 ユース U14     ３０分を２５分に短縮 

・ カテゴリー  U12 U10         １５分を１０分～１５分に短縮 

・ カテゴリー  カデット          （変更なし） 

 

２． フィードゾーン設営について 

主催者は、コース内に選手が給水可能なエリアを設営して水などをニュートラルに利用できるように設置する。 

フィードゾーンは機材ピットを利用しても良いし、別個に給水補給可能なエリアをコース内に設営しても構わない。 

 

３． ピット内の補給について 

上記２に伴いピット内において給水補給を認める。 

補給が認められるものは、水分と塩分などを含む食べ物。 

補給後のボトル、ゴミは必ずピット内で捨てることとしてピット以外のコースにおいて捨てた場合は 

ペナルテイを科す。 

※ ペナルテイ （1 回の行為につき罰金1000 円） 


